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RUNNING

Panteres Grogues segueix creixent i cada cop som més
visibles. Estan apareixent noves seccions i d 6 a |l dsr
van enfortint. Es el cas de Running, que esta
experimentant una gran evolucié aquest darrer any. No
només en els entrenaments gairebé diaris que es
realitzen, i que cada cop compten amb més preséncia,
sin6 també en les competicions. Panteres Running
apareix en la posici6 23 de la Lliga Internet
Championchip Catalunya: competicio individual i per
equips amb una classificacio on puntuen els millors
resultats obtinguts durant| 6 eem diferents proves populars que tenen lloc a Catalunya.

Panteres Grogues, acostumat a apareixer en les posicions 55-60, ha experimentat un ascens
espectacular en la seva classificacié degut principalment al creixement continuat de la secci6 i al gran
nivell de molts dels seus membres. Actualment sén 21 les panteres inscrites a la lliga Championchip. Sén
poques les competicions on no hi hagi preséncia Panteril i amb molt bons resultats. Algunes panteres
estan aconseguint temps que les situen entre els primers llocs de les classificacions. Maratons, mitges
maratons, curses de 10 km, de 5 km, curses de muntanya, eternal runnings... cap competici6 s 6 e s @a
les Panteres Grogues Running, que encara tenen molt de cami a fer.

http://www.championchip.cat/lliga2011/ Javier Alcarria | Coordinador Seccié Running

BICICLETA | SENDERISME PER MALLORCA

Una colla de nou Panteres versatils, és a dir, que tant ens fa pedalejar com caminar (qué havieu
entes malpensats?) ens vam ficar al vaixell amb les bicis i vam anar cap a Palma a gaudir de
Mallorca per Setmana Santa.

Tres dies en bici i dos de muntanya que van estar genials: Massanella, Parc de Llevant, Sant
Salvador de Felanitx, Es Cap Blanc... vam gaudir. | a pesar de I'exercici, on vam cremar
"mogollon"  de  calories, la
gastronomia i la nostra golafreria
van aconseguir que tornéssim amb
uns grams de meés i amb un record
genial tant de l'activitat com del
bon rotllo que hi va haver i que
queda resumit en el crit de guerra
gue va acunyar na Sandra:
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LLUITA LLIURE

Després d 6 wperiode d 6 i n a cla sSeacid tealtita ha tornat a comencar els
entrenaments al centre esportiu Claror, on disposem d 6 usala gran i equipada
amb un tatami . Un dissabte de cada dos ens trobem alla a les 12.15h per
comencar la sessi6 amb un bon escalfament per posar a punt els musculs i
evitar lesions.

A continuacio practiquem diverses tecniques ( d 0 adefansa, immobilitzacions,
etc). Al final, fem alguns combats per posar en practica les técniques apreses.

Quan acabem, a les 14h, anem una estona al spa del gimnas, complement
perfecte per quedar ben relaxats desprésdel 6 esf or -

Es podria pensar que la lluita €s un esport violent, perd és meés aviat el contrari.
Serveix per canalitzar la possible agressivitat acumulada, i és un sistema
perfecte per combatre | 6 e s jarquescombina activitat fisica intensa amb
concentracié mental. Com en tot esport, poden produir-se lesions, pero el risc
és minim si es fa amb la técnica adequada.

Aixi que us animem a tots els que vulgueu provar-ho. No es requereix cap
nivell, simplementganesd 6 a p r epassar-ko bé.

A la pagina web trobareu més informacié, i si us apunteu a la llista de
distribuci6 rebreu les convocatories i novetats.

CICLISME

Una de les grans

dos dies.

va ser l'ambient

que es repeteixen cada any és la Via
Verda que uneix Ripoll amb Girona.
Seguint el recorregut d'antigues vies de
tren desafectades, enmig d'una natura
exuberant, s6n 100 km que es fan en

Com ja és habitual també, vam fer nit a
Mas Pujou, una espectacular masia de
pedra del segle Xlll. Espectacular també

passeig a peu que vam fer pels voltants i
durant el molt jovial sopar que va seguir!

classiques de ciclisme

gue va regnar en el
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FUTBOL

La seccié de futbol masculi esta a ple rendiment! | és que la seva
activitat és realment frenética. Els dos equips estan acabant les seves
lligues regulars (que juguen cada divendres a les instal-lacions de la
TARR) i properament un dels equips participara en un torneig de copa
en aquell mateix lloc.

Perd la cosa encara no acaba aqui i és que en breu, una seleccié de
jugadors d 6 a mbaetfjuips, viatjara a Manchester on participara en un
torneig (IGLFA Tournament Manchester 2011) a nivell europeu amb
participants de tot el continent. Per altra banda, al juliol, els jugadors
aniran cap a Bilbao on participaran en el IV torneig de Hegosport.

Realment podem dir que estem en una gran etapa per a la nostra
seccig, en que a meés, estem tenint noves incorporacions als nostres
equips, que aporten nous aires, il-lusié i que poc a poc aconsegueixen
que tinguem ganes de superar-nos i arribar meés lluny.

Ivan Mesa Suero

PLUJA DE MEDALLES PER A PANTERES GROGUES EN EL CAMPIONAT
DE CATALUNYA NATACIO MASTER!

El 21 i 22 de maig es va celebrar el Campionat de Catalunya Nataci6
Master a la piscina del Club Natacié Sant Andreu (Barcelona) en el
qual van participar 9 Panteres amb un gran éxit!!

En una competici6 amb récord de participaci6 amb 650 nedadors,
entre els quals van destacar més d'un centenar de participants italians,
els Panteres van gaudir de dues estupendes jornades de competicio i
amb un solet genial a la piscina descoberta!! Amb un gran ambient, i
gaudint de les actuacions dels nedadors, els Panteres van aconseguir
quedar en un merescudissim lloc 25 amb un total de 17 medalles!!!

Aquest campionat que arriba gairebé al final de la temporada ha
estat un excel-lent punt final per a una intensa temporada!

Consulta els resultats i temps dels nedadors agui.

Enhorabona a tots i totes els participants pel seu éxit, i molt
anim a tots els altres perquée participin en futures competicions!

’
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SENDERISME 17 FEDERATS! FEEC

Senderisme ja és membre de la Federacié d'Entitats Excursionistes de
Catalunya (FEEC), en resposta a la intensa activitat del grup en I'Gltim any,
amb sortides gairebé setmanals que s6n un éxit de participacio.

A més de les classiques caminades, hem fet vies ferrades, hem anat a
Mallorca, hem caminat per la neu amb raquetes, hem anat en canoa, hem
creuat rius nedant i ens hem banyat a cales perdudes. Ens hem relacionat
amb altres grups LGTB: hem fet un cami de ronda amb els Elaios
(Saragossa), els quals ens conviden al Pirineu d'Osca al juliol . Vam
participar a la Il Kedada Montafiera organitzada a Euskadi per Hegoak,
amb Samarucs (Valéncia), Siurells (Mallorca) i Elaios .Juny i Juliol es
presenten atapeits, amb un viatge a les Dolomites, un travessa pel
Ripollés, alta muntanya a Ordesa, barranquisme, i una passejada al Garraf
apta per a tothom que acabara a la platja i que publicarem en breu.

Divendres 17 de juny ens trobem per sopar i preparar la propera
temporada. Hi sou benvinguts/es!

VOLEIBOL

El 14 de maig, la seccié de voleibol masculi va realitzar el tercer torneig
intern 2011. Hi van participar 13 equips dels quals 2 (Sabadell i Pompeu
Fabra) van ser convidats, seguint la ronda de col-laboracions que es va
realitzant, per donar-nos a coneéixer dins d'altres clubs i altres equips.

Aquest torneig s'emmarca dins del dia contra I'homofobia, que va ser el
dimarts 17 de maig.

Enmig dels partits classificatoris, la vicepresidenta de PG Ana Valéncia va
realitzar un petit discurs, comentant per que cal seguir lluitant i el motiu de
celebrar un dia com aquest per al col-lectiu. A part, va animar a seguir
aquest fantastic esperit esportista, que es va notar en la pista del

poliesportiu Can Ricart.
Els resultats per ordre de classificacio van ser els seglents:
Nivell A: 1r PG A, 2n PGC, 3r PG B, 4t Sabadell i 5&
Pompeu Fabra.
Nivell 2: 1r PG Giale, 2n PG Bao, 3r PG Gelb.

Nivell 3: 1r equip Carlos H., 2n equip de Joan Gi, 3r equip
de Lewis, 4t equip de Rafa i 5é equip de Joan S.

Cal agrair a tots els participants i el bon enteniment mostrat.
Felicitats i a per el torneig de Valéncia!
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JOCS DEL CIERZO

Agquest any, Basquet Femeni i Tennis ens van representar els VI Jocs del
Cierzo a Saragossa, organitzats per Elaios.

BASQUET FEMENI ALS JOCS DEL CIERZO

Al 6 Albsrnoids de basquet varem anar a Saragossa, per participar en els nostres
primers Jocs del Cierzo en els quals s 6 i n pel wimera vegada com a novetat el
basquet femeni.

Quatre equips, dos de Saragossa i dos de Barcelona competien per endur-se el
torneig organitzar per Elaios
Després de superar la fase classificatoria amb tres victories en tres partits, varem

arribar a la semifinal contra un equip d 6 E | qué v&rem guanyar comodament i ens
plantavem a la final contra | & a équip de Barcelona, eternes rivals i que fins al

moment sempre ens havien superat.

Pero les panteres varem realitzar un gran partit, emportant-nos la victoria en el derbi
i en el torneig. Tornavem a casa amb doble satisfaccié

Durant el torneig es van lliurar a les noies d 6 E | duesitotes com a mostrad 6 u
germanor que esperem que duri molts anys.

També varem patrticipar en el concurs de triples en qué varem tenir a dues
de les nostres en la fase final.

Propera parada per al basquet femeni de panteres: Paris!

| TENNIS ALS JOCS DEL CIERZO

El Club esportiu LGTB Elaios va organitzar la 62 Edicié dels Jocs del Cierzo que van tenir lloc del 9 al 10
d 6 a b Sarafjossa. Aquest any va ser un esdeveniment multiesportiu.

El torneig de tennis es va repartir en 4 nivells. Panteres Tennis va tenir una forta representacio. El
guanyadors de cada grupet van jugar la final del diumenge. En cada enfrontament es van jugar dos partits
de singles i un de doblesencasd 6 e mp a t

Al guanyar el dobles en la final, Raul Cantero i la seva parella Noel Byrne van guanyar el nivell D. Basilis
Myrthianos/Miguel Angel Rodriguez y Gerard Van Dijke (emparellat amb Juanjo de Vega) van jugar el nivell
C, mentre que Ricardo i Jose Pin anaven de verd fretrooen el nivell B. Diego Latorre/Javier Garcia van ser
finalistes al nivell B, jugant la final amb una parella molt dura i un vent, potser, més dur encara.

Hugo Miguez i Francisco Gonzalez van participar al nivell A. Finalment Roberto Ropero i Pedro Alonso
SR van jugar la final del nivell A contra Yannis
g\lllmllﬂg!l'{!!!}éﬂdé" Blackburn i Jose Gomez respectivament.
et “JL k L 309 1 Blacburn/Gomez van guanyar la final acabant el
torneig invictes.

Agraim a la coordinacié per una organitzacié
esplendida, una acollida molt amable i un
esmorzar inesperat el dissabte!
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JOCS TARONJA EN VALENCIA

Un cop més, Panteres Grogues ha participat en la IV Edicié dels Jocs
Taronja que s'han celebrat a Valéncia els dies 3, 4 i 5 de juny,
tinguent un gran éxit i una alta participacio de 240 esportistes
procedents de diferents clubs esportius del col-lectiu LGTB.

Aquest esdeveniment ha estat possible gracies a l'esfor¢ que han
demostrat els col-laboradors de Samarucs de Valencia. El president
Xavi Marti ens va donar la benvinguda i el vicepresident Jon Landa
va dedicar un discurs a les victimes de la sida. Dissabte comencaven
les competicions de nataci6 i voleibol en les quals vam poder gaudir
d'un gran nivell per part dels jugadors integrants en el torneig.

Aquesta mateixa nit vam anar al sopar programat, per assistir
després al lliurament de premis, en qué el bon humor i la simpatia no
van faltar. Diumenge, dia trist i de comiat es va celebrar un Brunch,
en el qual, un cop més, no hi va faltar detall. Sens dubte les activitats
programades durant el cap de setmana, han estat tot un exit gracies
al personal voluntari que ha estat amb els esportistes des del primer
moment i ha fet que aquest esdeveniment esportiu i la nostra estada
a Valéncia hagi estat confortable, divertida i immillorable..

URPES -T: NOU ESPECTACLE!

Marco Paquetoni torna als escenaris després d” una llarga abséncia per
posar i ¢ at x oantee reafaltes d'amor; un home intenta comunicar a la
seva familia la seva homosexualitat amb consequéncies inesperades; un cor
de ball desafia |” estrella d” un niUmerode i s t r e a @dogtantsueacactitud
incomoda perd molt sexy.

Aquestes i d'altres histories plegades d'humor, ironia i una visié critica dels
pilars de la nostra societat constitueixen la base de I'espectacle de cabaret
i De s p udilsaetnsy o mmb! & qual el grup de teatre de Panteres
Grogues, Urpes T, torna fidel a la seva cita amb el Barcelona Gay Pride, els
dies 20 i 21 de juny a la sala Muntaner de Barcelona.

Unes histories basades en I'obra del conegut dramaturg Alfredo Sanzol pero
també d'un jove autor que promet molt, en Johnny Quetglas.

L" espectacle constitueix el resultat de mesos de convivencia, d” assajos a
Cotxeres Borrell, de creacié col.lectiva, de caps de setmana a un lloc tan
5 inspirador, tan mediterrani com Cabrera de Mar. Aquestes animes perdudes
= v %, %  sauaMuntaner d” Alabama, cabareteres fins la mort, compten amb una col.laboracié de
= Lt | Uxe: els fi Ba r ¢ eRhimbovaS i n g da coral de Panteres Grogues, que
amb les seves cancons de ben segurque us divertiran i emocionaran!
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TENNIS - TORNEIG SOCIAL, MARC 2011

Calorosament acollits en el Club de Tennis de Cornella i beneits amb dos dies d 6 at radiant, va ser el
primer torneig de Panteres Tennis on els nous coordinadors Manel Ginés, Yannis Blackburn i Fran

Benitez van agafar el timé.

Un quadre reduit va produir alguns enfrontament molt apetitosos. Radu Belcota (Romania) i Marcello Soi
(Italia) van jugar un llarg partit de primera ronda que podia haver estat una final. Hugo Miguez
(Argentina) també va lluitar per guanyar a Ricardo Belver (Barcelona) en un altre partit dur. Yannis
Blackburn (Australia), a dos punts de la derrota, va remuntar a Manel Ginés (Barcelona) i va guanyar en
un super tie-break. El merescut campio, el madrileny Javier Gonzalez, va arrasar en tots els seus partits.
Es important anotar que 6 dels 11 partits jugats van ser decidits en super tie-breaks!

Gabriel Martinez, Jordi de Dios, Miguel Angel Rodriguez,

Fran Benitez i Pablo Rib6é van formar part de il 6 ar ma
c at al aQuiked Reyes (Andorra), Roberto Ropero
(Granada) i Francisco Gonzalez, ambdds participant per
segona vegada, i Carlos Sanchez (Jerez de la Frontera)
jugant el seu torneig inaugural, van ser algunes de les
noves cares.

DIA INTERNACIONAL CONTRA L " HOMOFOBIA i 17 MAIG

Com cada any, el nostre club va organitzar diverses activitats al voltant del Dia Internacional contra
I'Homofobia.

Durant els dies 14, 15i 21 de maig, hem pogut gaudir de les activitats organitzades per:

ASenderisme

", Same-sex
COllple

ABasquet femeni
A Story of I,
ANatacio =ie

AFutbol femeni

ATennis

May 17
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PANTERES GROGUES AL PRIDE BARCELONA 2011

Compromesos amb la causa de la Pride Barcelona, és
Panteres Grogues qui organitza aquest any TOTS els

esdeveniments esportius!

No te'ls pots perdre!

DISSABTE 25 DE JUNY

10:00 HS

/tw{! 5Q;b! aL[][!
Sortida del Pavell6 Mies Van Der Rohe (Av. M2 Cristi

Clicaaquiper veure el recorregut.

11:30 HS

STREET BASKET
I £ Q! Ay AdzR I
Basquet masculi i femeni

0! g aod

15:00 HS

FUTBOL SALA FEMENI

t2f ASALIR2NIAdz RS fQoalLlyetl
Torneig entre Amazing Gracies (EscoGangues

i Panteres Grogues

DIUMENGE 26 DE JUNY

11:00 HS
o0 . L/L/[9¢!5! tht ‘LESBUA
{2NIARIF RS& RS tQ! gay3dd:

Uneixte a la marxa amb la teva bici!
Clicaaquiper veure el recorregut.

13:00 HS
EXHIBICIO DE NATACIO SINCRONITZADA
t Aa0AySa tA A [/ 238y St
b2 S LISNRAA
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