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RUNNING

Panteres Grogues sigue creciendo y cada vez somos
mas visibles. Estan apareciendo nuevas secciones y
otras van tomando mas fuerza. Es el caso de Running
gue esta experimentando una gran evolucién en el
tltimo afio. No sélo en los entrenamientos casi diarios
gue se realizan y que cada vez cuentan con mas
presencia, sino en las competiciones. Panteres Running
aparece en la posicion 23 de la Liga Internet
Championchip Catalunya. Competicién individual y por
equipos con una clasificacion dénde punttan los mejores
resultados obtenidos durante el afio en diferentes pruebas populares que se realizan en
Catalunya.Panteres Grogues, acostumbrado a aparecer en las posiciones 55-60, ha experimentado un
ascenso espectacular en su clasificacion debido principalmente al continuo crecimiento de la seccion y al
gran nivel de muchos de sus miembros. Actualmente son 21 los Panteres inscritos en la liga
Championchip. Son pocas las competiciones en las que no haya presencia panteril y con muy buenos
resultados. Algunos Panteres estan consiguiendo tiempos que los sitdan entre los primeros puestos de
las clasificaciones. Maratones, medias maratones, cursas de 10km, de 5, cursas de montafna, eternal
runningsé ninguna competicion se escapa a los Panteres Grogues Running que adn tienen mucho

recorrido por delante.

http://www.championchip.cat/lliga2011/ Javier Alcarria | Coordinador Seccion Running

BICICLETA'Y SENDERISMO POR MALLORCA

Una pandilla de nueves panteras versatiles, es decir, que tanto nos da pedalear como caminar
(¢.qué habiais entendido malpensados?) nos metimos en el barco con las bicis y nos fuimos hacia
Palma a disfrutar de Mallorca por Semana Santa. Tres dias de bici y dos de montafia que
estuvieron geniales: Massanella, Parc de Llevant, Sant Salvador de Felanitx, Es Cap Blanc...
disfrutamos. Y a pesar del ejercicio, quemando "mogollén” de calorias, la gastronomia i

nuestra glotoneria consiguieron
que volviésemaos con unos gramos
de mas y con un recuerdo genial
tanto de la actividad como del
buen rollo que hubo y que queda
resumido en el grito de guerra que
acufié Sandra:

"AYPORFAAAAAAAAVOR!"
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LUCHA LIBRE

Després d 6 yeriode d 6 i n a cla seecio tde ltuita ha tornat a comencar els
Después de un periodo de inactividad, la seccién de lucha ha vuelto a empezar
los entrenamientos al centro deportivo Claridad, donde disponemos de una sala
grande y equipada con un tatami. Un sdbado de cada dos nos encontramos alla
en las 12.15h para empezar la sesion con un buen calentamiento para poner a
punto los musculos y evitar lesiones.

A continuacién practicamos varias técnicas (de ataque, defiende,
inmovilizaciones, etc.). Al final, hacemos algunos combates para poner en
practica las técnicas aprendidas.

Cuando acabamos, a las 14h, vamos un rato al spa del gimnasio, complemento
perfecto para quedar muy relajados después del esfuerzo.

Se podria pensar que la lucha es un deporte violento, pero es mas bien el
contrario. Sirve para canalizar la posible agresividad acumulada, y es un sistema
perfecto para combatir el estrés, puesto que combina actividad fisica intensa con
concentracion mental. Cémo en todo deporte, pueden producirse lesiones, pero el
riesgo es minimo si se hace con la técnica adecuada.

Asi que os animamos a todos los que quered probarlo. No se requiere ningun
nivel, simplemente ganas de aprender y pasarlo bien.

En la pagina web encontraréis mas informacion, y si 0os apuntais a la lista de
distribucioén recibiréis las convocatorias y novedades.

CICLISMO

Una de las grandes clasicas de ciclismo
gue se repiten cada afio es la Via Verde
que une Ripoll con Girona. Siguiendo el
recorrido de antiguas vias de tren
desafectadas, en medio de una
naturaleza exuberante, son 100km que se
hacen en dos dias.

Como ya es habitual también, hicimos
| < z noche en Mas Pujou, una espectacular
o masia de piedra del siglo XIIlL.
Espectacular también fue el ambiente que
reind en el paseo a pie que dimos en los
alrededores y durante la muy jovial cena
que le siguid!
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FUTBOL

La seccion de futbol masculino esta ja pleno rendimiento! y es que su
actividad en estas fechas es realmente frenética. Los dos equipos
estan concluyendo sus ligas regulares (que juegan cada viernes en las
instalaciones de la TARR) y préximamente uno de los equipos
participara en un torneo de copa en ese mismo lugar.

Pero la cosa no acaba ahi y es que en breve, una seleccién de
jugadores de ambos equipos, viajard a Manchester para participar en
un torneo (IGLFA Tournament Manchester 2011) a nivel europeo
contra participantes de todo el continente. Por otro lado, en Julio,
nuestros jugadores se desplazaran también a Bilbao donde
participaran en el IV torneo de Hegosport.

Realmente podemos decir que estamos en un gran periodo de nuestra
seccion, en la que ademas, estamos teniendo nuevas incorporaciones
a nuestros equipos que aportan nuevos aires, ilusion y que poco a
poco tengamos ganas de superarnos y llegar mas lejos.

Ivan Mesa Suero

LLUVIA DE MEDALLAS PARA PANTERES GROGUES EN EL
CAMPEONATO DE CATALUNYA NATACION MASTER!

El 21 y 22 de mayo se celebré el Campeonato de Catalunya Natacion
Master en la piscina del Club Natacié6 Sant Andreu (Barcelona) en el
cual participaron 9 Panteres con un gran éxito!

En una competicion con record de participaciéon con 650 nadadores,
entre los que destacaron mas de un centenar de participantes
italianos, los Panteres disfrutaron dos estupendas jornadas de
competicion y con un solecito genial en la piscina descubierta! Con un
gran ambiente, y disfrutando de las actuaciones de los nadadores, los
Panteres consiguieron quedar en un merecidisimo puesto 25 con un
total de 17 medallas!

Este campeonato que llega casi al final de la temporada ha sido
un excelente broche final para una intensa temporada!

Consulta los resultados y tiempos de |@s nadador@s aqui.

Enhorabuena a tod@s |@s participantes por su éxito, y mucho
animo a todos los demas para que participen en futuras
competiciones!

IIIIIIIlIIIIIIlllllllllllllllllll-..l
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SENDERISMO i jFEDERADOS! FEEC

Senderismo ya es miembro de la Federacié d'Entitats Excursionistes de
Catalunya (FEEC), en respuesta a la intensa actividad del grupo en el
altimo afio, con salidas practicamente semanales que son un éxito de
participacién. Ademas de las clasicas caminatas, hemos hecho vias
ferratas, hemos ido a Mallorca, hemos caminado por la nieve en raquetas,
hemos ido en canoa, hemos cruzado rios a nado y nos hemos bafiado en
calas perdidas. nos hemos relacionado con otros grupos LGTB: camino
de ronda con los Elaios (Zaragoza), que nos invitan al Pirineo de Huesca
en julio. Hemos participado en la Il Kedada Montafiera organizada en
Euskadi por Hegoak, con los Samarucs (Valencia), Siurells (Mallorca) y
Elaios.

Junio y julio se presentan movidos, con un viaje a las Dolomitas, una
travesia por el Ripollés, alta montafia en Ordesa, barranquismo, y un
paseo por el Garraf, apto para todos los publicos, que acabara en la playa
y que publicaremos en breve. Viernes 17 de junio nos encontramos para
cenary preparar la proxima temporada. Sois bienvenidos/as!

VOLEIBOL

El 14 de mayo, la seccion de voleibol masculino realiz6 el tercer torneo

interno 2011. En él participaron 13 equipos de los cuales 2 (Sabadell y
Pompeu Fabra) fueron invitados, siguiendo la ronda de colaboraciones que
se va realizando, para darnos a conocer dentro de otros clubs y otros
equipos.

Este torneo se enmarca dentro del dia contra la homofobia, que fue el
martes 17 de mayo. En medio de los partidos clasificatorios, la
vicepresidenta de PG Ana Valencia, realiz6 un pequefio discurso
comentando el por que hay que seguir luchando y el motivo de celebrar un
dia como este para el colectivo. A parte, animé a seguir ese fantastico
espiritu deportista, que se noto en la cancha del polideportivo Can Ricart.

Los resultados por orden de clasificacion fueron los siguientes:

Nivel A: 1°PG A, 2°PGC, 3°PG B, 4°Sabadell y 5°Pompeu
Fabra.

Nivel 2:  1°PG Giale, 2° PG Bao, 3° PG Gelb.

Nivel 3:  1°equipo de Carlos H., 2° equipo de Joan Gi, 3° equipo
de Lewis, 4° equipo de Rafa y 5° equipo de Joan S..

. Hay que agradecer a todos los participantes y el buen entendimiento
. mostrado. Felicidades y a por el torneo de Valencia!
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JUEGOS DEL CIERZO

Este afio, Basquet Femenino y Tenis nos representaron en los VI Juegos
del Cierzo en Zaragoza, organizados por Elaios.

BASQUET FEMENINO EN LOS JUEGOS DEL CIERZO

En Abril las chicas de basquet nos fuimos a Zaragoza para participar en nuestros
primeros juegos del Cierzo en los que se incluia como novedad el baloncesto
femenino.

4 equipos, dos de Zaragoza y dos de Barcelona competian para llevarse el torneo
organizado por Elaios.

Después de superar la fase clasificatoria con 3 victorias en 3 partidos llegamos a la
semifinal contra un equipo de Elaios que ganamos comodamente y nos plantamos
en la final contra el otro equipo de Barcelona, eternas rivales y que hasta ese
momento siempre nos habian superado

Pero las panteras realizamos un gran partido, llevandonos la victoria en el derby y el
torneo. Volviamos a casa con doble satisfaccion

Durante el torneo se hizo entrega a las chicas de Elaios de dos balones como
muestra de una hermandad que esperamos que dure muchos afios.

También participamos en el concurso de triples en el que tuvimos a dos de las
nuestras en la fase final.

iProxima parada para el basquet femenino de Panteres: Paris!

TENIS EN LOS JUEGOS DEL CIERZO

El Club Deportivo LGTB Elaios organizé la 62 Edicion de los Juegos del Cierzo que tuvo lugar los dias 9 y
10 de abril de 2011 en Zaragoza. Este afo fue un evento multideportivo.

El torneo de tenis fue repartido entre 4 niveles. Panteres Tennis tuvo una representacion fuerte. Los
ganadores de cada grupito jugaron la final el domingo. En cada encuentro se hizo 2 singles y un dobles se
hiciera falta.

Al ganar el dobles en la final, Raul Cantero y su pareja Noel Byrne ganaron el nivel D. Basilis
Myrthianos/Miguel Angel Rodriguez y Gerard Van Dijke (emparejado con Juanjo De Vega) jugaron en nivel
C, mientras Ricardo Belver/Jose Pin iban en verde retro en el nivel B. Diego La Torre/Javier Garcia fueron
finalistas en el nivel B, jugando una final contra una pareja dura y un viento, quizas, mas duro aun.

Hugo Miguez/Francisco Gonzalez participaron en el nivel A. Finalmente, Roberto Ropero y Pedro Alonso
b iR jugaron la final contra Yannis Blackburn y

UL o et , Jose Gomez respectivamente.
. > id 24 Blackburn/Gomez ganaron la final acabando
’ 8 el torneo invictos!
s - W b= Agradecimientos a la coordinacion por una
o _, organizacion esplendida, una acogida muy

= e amable y el almuerzo inesperado del sabado!
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JOCS TARONJA EN VALENCIA

Una vez mas, Panteres Grogues ha participado en la IV Edicién de
los Jocs Taronja que se han celebrado en Valencia los dias 3,4y 5
de Junio, teniendo un gran éxito y una alta participacion de 240
deportistas procedentes de diferentes clubs deportivos del colectivo
LGTB. Este evento ha sido posible gracias al esfuerzo que han
demostrado los colaboradores de Samarucs de Valencia. El
presidente Xavi Marti nos dio la bienvenida y el vicepresidente Jon
Landa dedico un discurso a las victimas del sida. El sabado
comenzaban las competiciones de véleibol en las que pudimos
disfrutar de un gran nivel por parte los jugadores integrantes en el
torneo. Esa misma noche acudimos a la cena programada para
después asistir a la entrega de premios en la que el buen humor y la
simpatia no faltaron. EI domingo, dia triste y de despedida se celebrd
un Brunch, en el que, una vez mas, no falté detalle. Sin duda alguna
las actividades programadas durante el fin de semana, han sido un
éxito gracias al personal voluntario que han estado con los
deportistas desde el primer momento y han hecho que este evento
deportivo y nuestra estancia en Valencia haya sido confortable,
divertida e inmejorable.

o>'samarcs

club esportiy igep,

URPES i NOU ESPECTACLE!

Marco Paquetoni regresa a los escenarios tras una larga ausencia para
poner i ¢ a ¢ h o amtckmenférmas de amor; un hombre intenta comunicar a
su familia su homosexualidad con consecuencias inesperadas; un coro de
baile desafia a la estrella de un nimero de fstreapteased adoptando una
actitud incébmoda pero muy sexy...

Estas y otras historias plagadas de humor, ironia y una visién critica de los
pilares de nuestra sociedad constituyen la base del espectaculo de cabaret
fDespullats...si, senyora! ocon el que el grupo de teatro de Panteres
Grogues, Urpes T, sigue fiel a su cita con el Barcelona Gay Pride, los dias
20y 21 de junio en la sala Muntaner de Barcelona.

Unas historias basadas en la obra del reconocido dramaturgo Alfredo
Sanzol, pero también de un joven autor que promete mucho, Johnny
Quetglas.

El espectaculo constituye el resultado de meses de convivencia, de ensayos
e, O en Cotxeres Borrell, de creacion colectiva, de fines de semana en un lugar

,,,//,,: %, | tan inspirador, tan mediterraneo como Cabrera de Mar. Estas almas
(5%"3‘&"553 i?ml perdidas _de Alab_ama, cabareteras h_asta Ia_ muerte, cuentan con una
4 colaboracién de lujo: los i B a r ¢ &aimbawaSingerso la coral de Panteres

= Grogues, gue con sus canciones seguro que os divertiran y emocionaran.
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TENNIS - TORNEIG SOCIAL, MARC 2011

Calurosamente acogidos en el Club de Tenis de Cornella y bendecidos de dos dias de resplandeciente
sol, fue el primer torneo de Panteres Tenis donde los nuevos coordinadores Manel Ginés, Yannis

Blackburn y Fran Benitez cogieron el timén.
Un cuadro reducido produjo algunos enfrentamientos muy apetecibles. Radu Belcota (Rumania) y
Marcello Soi (Italia) jugaron un largo partido de primera ronda que podia haber sido una final. Hugo
Miguez (Argentina) también luchd para ganar a Ricardo Belver (Barcelona) en otro partido duro. Yannis
Blackburn (Australia), a dos puntos de la derrota, remont6 a Manel Ginés (Barcelona) y gand en un
super tie-break. El merecido campeon, el Madrilefio Javier Gonzalez, arrasé en todos sus partidos. Es
importante notar que 6 de los 11 partidos tuvieron que ser decididos en super tie-breaks!

Gabriel Martinez, Jordi de Dios, Miguel Angel Rodriguez,

Fran Benitez y Pablo Ribé formaron parte de la i Ar ma d
Cat al. aGuiled Reyes (Andorra), Roberto Ropero
(Granada) y Francisco Gonzalez, ambos participando por
segunda vez, y Carlos Sanchez (Jeréz de la Frontera)
jugando en su torneo inaugural, fueron algunas de las
nuevas caras.

DIiA INTERNACIONAL CONTRA LA HOMOFOBIA I 17 DE MAYO

Como cada afio, nuestro club organizo varias actividades para el Dia Internacional contra la
Homofobia.

Durante los dias 14, 15y 21 de mayo, hemos podido disfrutar de las actividades organizadas por
las secciones de:

ASenderismo

Avolei masculino Same'sex
ABasquet masculino Couple

A
ABasquet femenino Story of Love

ANatacion
AFutbol femenino

ATenis

May 17
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PANTERES GROGUES EN PRIDE BARCELONA 2011

Comprometidos con la causa de la Pride Barcelona, es
Panteres Grogues quien organiza este afio TODAS las
actividades deportivas!

iNo te las puedes perder!

SABADO 25 DE JUNIO

10:00 HS
CARRERA DE UNA MILLA
Salida del Pavell6n Mies Van Der Rohe (Av. M2
Cristina)
Clica aqui para ver el recorrido.

11:30 HS
STREET BASKET
En la Avenida (Av. M2 Cristina)
Baloncesto masculino y femenino

15:00 HS
FUTBOL SALA FEMENINO
Polideportivo de la Espanya Industrial
Torneo entre Amazing Gracies (Escocia),
Gangues y Panteres Grogues

DOMINGO 26 DE JUNIO

11:00 HS
32 BICICLETADA POPULAR DEL ORGULLO
GAY-LESBICO
Salida desde la Avenida (Av. M2 Cristina)
Unete a la marcha con tu bici!
Clica aqui para ver el recorrido.

13:00 HS
EXHIBICION DE NATACION SINCRONIZADA
Piscinas Pi i Cornell (Av.de| 6 E 5 3088) i
No te pierdas la oportunidad de conocernos!

_www.panteresgrogues _.cat _jg
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